Migjsko-Gminny Osrodek Kultury
i Sportnw Plotach ZARZADZENIE NR 6/2020

ul. Koszalinska 24, 72.3 1 DYREKTORA MIEISKO-GMINNEGO OSRODKA KULTURY | SPORTU W PLOTACH
NIP 8571772332; REGON 000287438 Z DNIA 30 MARCA 2020 R.

w sprawie: wprowadzenia regulaminu korzystania z sitowni w Hali Sportowo-Widowiskowej w Ptotach

Na podstawie § 8 ust. 8 lit. b Statutu Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury w Ptotach z dnia 27 listopada 2019 r.

zarzadza sie, co nastepuje:

§1
Wprowadza sie regulamin korzystania z sitowni w Hali Sportowo-Widowiskowej w Ptotach.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

§3
Traci moc:
- Zarzgdzenie Nr 6/2016 Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Plotach w sprawie
przyjecia regulaminu korzystania z sitowni w Hali Sportowo-Widowiskowe]j w Ptotach




Zatgcznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 6/2020

Miejskol-Gminny Osrodeps Jiskedra Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Pfotach z dnia 30 marca 2020 r.
i Sportu w Plotach

ul. Koszalinska 2A, 72-310 Ploty

NIP 8571772332; REGON
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11.
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87438
REGU %Vlll\i KORZYSTANIA Z SILOWNI W HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ W PLOTACH

Sitownia Hali  Sportowo-Widowiskowe] w  Pfotach (Rega Areny)  jest  czynna
w godzinach 08:00 —21:00 w dni powszednie.

Z sitowni moga korzysta¢ osoby, ktére ukorczyly 15 lat, ktére optacity jednorazowy wstep
lub wykupity karnet.

Osoby niepetnoletnie sg zobowigzane dostarczyé pisemng zgode rodzica badZ opiekuna prawnego
na korzystanie z sitowni stosujac wzér stanowigcy zatacznik do niniejszego regulaminu.

Zaleca sie wszystkim osobom chcgcym korzysta¢ z sitowni poddanie sie badaniom lekarskim
przed podjeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej na sitowni, w celu okreslenia ewentualnych
przeciwwskazan zdrowotnych i zagrozen zwigzanych z podjeciem treningu. Osoby éwiczgce korzystajg
z sitowni na wifasng odpowiedzialnos¢, majagc przy tym jednoczesnie $wiadomosé,
ze na sitowni nie ma instruktora i nie moga zgtasza¢ pod adresem Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
i Sportu w Pfotach Zadnych roszczer z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty zdrowia w zwigzku
z korzystaniem z sitowni. Wyjatek stanowig szkody powstate na skutek zawinionych dziatan sitowni.
Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, papieroséw elektronicznych,
spozywania alkoholu, zazywania $rodkéw odurzajacych i narkotykéw oraz sprzedazy jakichkolwiek
farmaceutykow.

Zabronione jest wnoszenie na teren sitowni w/w substancji oraz przychodzenia
na jej teren w stanie po spozyciu alkoholu lub pod wptywem w/w substancji. Osoby, ktdre nie beda
przestrzegaty powyizszych zapisdw moga zosta¢ wyproszone z sitowni — w takim przypadku
nie bedzie im przystugiwato prawo do zgdania zwrotu naleznosci za opfacony wstep lub wykupiony
karnet.

Osoby cwiczgce na sifowni zobowigzane sg do przestrzegania czystosci i porzadku w sitowni
oraz niezakfécania innym osobom mozliwosci korzystania z sitowni. Zabrania sie krzyczenia, rzucania
sprzetu bezposrednio na podfoge, uzywania wulgarnego jezyka, agresywnego zachowania
lub uzywania przemocy fizycznej w stosunku do 0s6b trzecich.

Osoby ¢wiczace na sitowni ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie wyrzadzone przez nich
szkody na terenie sitowni. W przypadku oséb nieletnich, odpowiedzialno$¢ ponoszg ich opiekunowie
prawni.

Osoby ¢wiczgce na sitowni zobowigzane s3 do noszenia odpowiedniego stroju sportowego i obuwia
zmiennego.

Osoby c¢wiczace zobowigzane sg posiadac recznik, przeznaczony wytacznie do treningu, ktéry ze
wzgleddw higienicznych przed rozpoczeciem ¢wiczeh nalezy rozktadaé na urzadzeniach.

Za tad i porzadek na sitowni odpowiada pracownik obiektu — opiekun sportu.

Osoba korzystajgca pierwszy raz z danego przyrzadu lub stanowiska do ¢wiczenia zobowigzana jest
przed przystgpieniem do cwiczenia odby¢ instruktaz u pracownika obiektu — opiekuna sportu
lub zapozna¢ sie broszurami informacyjnymi znajdujgcymi sie przy stanowiskach z urzadzeniami
do éwiczen.

Przed przystapieniem do ¢wiczer nalezy:

a.) wykonac¢ indywidualng rozgrzewke,

b.) sprawdzi¢ zabezpieczenie przyrzadu, oraz czy sprzet treningowy nie jest uszkodzony.
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Przy przestawianiu urzadzen treningowych i wolnych ciezardw (sztangi, hantle) nalezy uwazac

na dtonie i upewni¢ sig, czy blokady i podpdrki ustawione sg wtasciwie.

Nalezy podnosi¢ tylko takie ciezary, ktdére osoba ¢wiczaca jest w stanie podnie$¢ samodzielnie.

Wykonywanie ¢wiczed z duzymi ciezarami wymaga asekuracji partnera treningowego

badz pracownika obiektu — opiekuna sportu.

W trakcie wykonywania treningu:

a.) naleiy naktadacizdejmowac talerze na sztange réwnomiernie - po kazdej ze stron,

b.) nalezy zawsze naktadaé na sztange zabezpieczenia przytrzymujace talerze,

c.) ¢wiczgc na urzadzeniach treningowych nalezy zwracaé uwage, aby rece i stopy nie zeélizgiwaty sie
z podpérek i uchwytow,

d.) trenujgc z duzym obcigzeniem, stosowad blokady zabezpieczajgce Ilub asekurujgce
wspotéwiczacego,

e.) kazde z ¢wiczen wykonywac w petnym zakresie ruchu, powoli i ostroznie,

f.) ciezary opuszczac na podtoge powoli.

Po zakoriczeniu treningu odtozy¢ sprzet na miejsce i zabra¢ wszystkie swoje rzeczy.

Kazdy uzytkownik sitowni ma obowigzek zapozna¢ sie z Regulaminem Hali Sportowo-Widowiskowe]

w Ptotach dostepnym w administracji MGOKiS w Ptotach.

Pracownik obiektu — opiekun sportu sprawuje ogdlny nadzdr nad przestrzeganiem niniejszego

Regulaminu.

Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub postanowienia niniejszego Regulaminu sg zobowigzane

opuscic teren sitowni oraz catego obiektu Hali Sportowo-Widowiskowej w Ptotach.

Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ w administracji MGOKIS w Ptotach osobiscie

lub piszac na adres e-mail: administracja@mgokis.ploty.pl .




Zafgcznik nr 1 do Regulaminu korzystania z sitowni w Hali Sportowo-Widowiskowej w Pfotach

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Ptotach

il. Koszalinska 2A. 72-310 Ploty Ploty; dniahc usmsnmmssseasweisass
NIP 8571772332; REGON 000287438
ZGODA RODZICA
Wyrazam zgode mojemu dzZieCKU ... e {dataurodzenia; ... )

na korzystanie z sitowni w Hali Sportowo-Widowiskowej w Pfotach.

Oswiadczam, ze ww. dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z sitowni.

Mam $wiadomos¢, ze zajecia na sifowni odbywajg sie bez obecnodci instruktora i wyrazam zgode
na samodzielne korzystanie przez dziecko z sitowni i znajdujacych sie tam urzadzen.

Oswiadczam, ze ponosze wszelkg odpowiedzialno$¢ za zachowanie mojego dziecka i zobowigzuje sig
do pokrycia wszelkich szkod przez nie wyrzadzonych.

Zgody niniejszej udzielam............cc..cc.........(Okresli¢ termin lub wskaza¢, ze do odwotania)

Zapoznaliémy sie wraz z dzieckiem z Regulaminem sitowni oraz Regulaminem Hali Sportowo-
Widowiskowej.

Tel, KONTAKEOWNY: oo vt s in svssasmesssssinns

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



